
 

 月 日 （） 今日の給食  1 月 １６日（木）    今日の給食 
今日の給食は、 

・きびごはん 

・鶏ごぼうバーグ 

・じゃがいもとたまねぎのみそ汁 

・小松菜サラダ 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

 ごぼう（青森県）  ねぎ（埼玉県）  しょうが（高知県）  じゃがいも（長崎県） 

 たまねぎ（北海道）  えのきたけ（長野県）  小松菜（埼玉県）  もやし（栃木県） 

 きゅうり（宮崎県）  レモン（愛媛県）  鶏肉（国産）  鶏卵（国産） 

 

 今日は、ささがきごぼうや豆腐を加えた肉だねで作った和風のハンバーグです。ごぼうが苦手な人

にも食べやすい料理です。サラダにはキャベツを使う予定でしたが、価格高騰が続いているため『も

やし』に変更しました。予算の関係上、内容を変更する場合があることを御理解いただけますと幸い

です。 

 


