
 

 月 日 （） 今日の給食  ２月２０日（木）     今日の給食 

今日の給食は、 

・麦ごはん 

・ヤン二ョムチキン 

・トック入り卵スープ 

・ナムル 

・牛乳    です。 
【使用食材の産地】 

  たまねぎ（北海道）  にんじん（千葉県）  しょうが（高知県）  にんにく（青森県） 

  ねぎ（茨城県）  もやし（神奈川県）  えのきたけ（長野県）  小松菜（東京都） 

鶏肉（国産）  鶏卵（国産） 

 

学芸会前の『かつやく』献立３日目の今日は、『や』がつく『ヤンニョムチキン』です。ケチャップやコ

チュジャンを使った、赤くて少し辛味のあるソースがかかったチキンです。トックは韓国のもち、ナム

ルはもやしをさします。 


