
 

 月 日 （） 今日の給食  ２月２６日（水）     今日の給食 

今日の給食は、 

・麦ごはん 

・あじバーグ 

・けんちん汁 

・白菜の甘酢あえ 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

  ねぎ（埼玉県）  しょうが（高知県）  ごぼう（青森県）  にんじん（千葉県） 

  大根（神奈川県）  じゃがいも（鹿児島県）  白菜（群馬県）  豚肉（千葉県） 

  鶏肉（国産）  鶏卵（千葉県・青森県）  あじすり身（鹿児島県） 

 

今日は、あじのすり身と副材料を合わせてハンバーグにしました。みそやしょうがを使って魚のくさ

みを取りました。おからとレンズ豆を加えてヘルシーに仕上げましたが、時間がたつとパサついてしま

ったため次回は副材料を工夫して実施します。 


