
 

 月 日 （） 今日の給食  ３月３日（月）     今日の給食 

今日の給食は、 

・菜の花ちらし寿司 

・大豆の五目煮 

・お麩のすまし汁 

・ピーチゼリー 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

  にんじん（茨城県）  小松菜（茨城県）  大根（神奈川県）  えのきたけ（長野県） 

  ねぎ（埼玉県）  ごぼう（埼玉県）  れんこん（茨城県）  菜の花（千葉県） 

  むきえび（インドネシア）  鶏卵（千葉県・青森県）  豚肉（千葉県） 

 

今日３月３日は桃の節句です。南六小のみなさんの健やかな成長を願って、ちらし寿司とピーチゼリ

ーを作りました。菜の花は今が旬の野菜です。ほろ苦さがあるのが春野菜の特徴です。 


