
 

 月 日 （） 今日の給食  ３月１４日（金）     今日の給食 

今日の給食は、 

・キムチチャーハン 

・棒ぎょうざ 

・中華風コーンスープ 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

  しょうが（高知県）  ねぎ（千葉県）  にんじん（徳島県）  ピーマン（茨城県） 

  キャベツ（愛知県）  にら（栃木県）  たまねぎ（北海道）  小松菜（東京都） 

豚肉（千葉県）  鶏卵（国産） 

 

  今日は、オーブンで焼いて作る『棒ぎょうざ』です。給食室特製の薬味入り甘酢たれをかけました。 

 キムチチャーハンは、キムチの漬け汁をごはんに炊きこみ、具の辛さを調節して作っています。 

 


