
 

 月 日 （） 今日の給食  ３月１９日（水）     今日の給食 

今日の給食は、 

・かきたまうどん 

・ぼたもち 

・白菜の甘酢あえ 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

  たまねぎ（北海道）  にんじん（徳島県）  もやし（神奈川県）  大根（神奈川県） 

  ねぎ（茨城県）  白菜（群馬県）  小松菜（東京都）  鶏肉（国産）  鶏卵（国産） 

   

   明日の春分の日を含む前後７日間を『彼岸』といいます。彼岸には、ぼたもちを供える風習があ

ります。今日は、もち米入りのごはんにきなこをまぶして作りました。春は牡丹（ぼたん）の花に

たとえて『ぼたもち』と呼びます。 

 


