
6年 調理実習 

家庭科の学習で、「ハム入り野菜いため」と「スクランブルエッグ」を作りました。 

「ハム入り野菜いため」 

「野菜いため」では、久しぶりの調理実習であり、包丁も使うため、スクールサポーター

の方たちにも見守っていただきました。ありがとうございました。 

野菜を上手に切り、おいしく炒めることができました。ごみも少なく、油汚れも紙でふ

き取ってから洗い、環境にも優しく調理できました。 

 

 「スクランブルエッグ」 

 「スクランブルエッグ」は、一人一人作りました。卵の焼けるいい匂いが４階に漂っ

ていました。「帰ったら、うちで作ってみよう。」と何人もの児童が言っていました。 

  


