
６月１６日 １年生 初めての体力テスト 

 

       

 

 

 

 本日は、全校で体力テストを行いました。１年生にとっては、初めての体力テストです。 

 反復横跳びや上体起こしなどの様々な種目にチャレンジしました。初めて行うような種目ばかりでし

たが、ペアの６年生に教えてもらったり見本を見せてもらったりしながら、果敢にチャレンジしていき

ました。 

 終わったあとには、「楽しかったけど、疲れちゃった」というような声が多く聞こえました。今日はぜ

ひ、どんなことを頑張ったのかを聞いたり、体をゆっくり休めさせたりしてください。 


