
３年  豆腐作り   ３年２組：１２月１４日（木） ３年１組：１月の１９日（金） 

総合的な学習「大豆博士になろう」の取り組みの一つとして、豆腐作りをしました。 

前日から大豆を水に浸し、ミキサーにかけ、搾って豆乳にしました。その豆乳を熱し、にがりを入れて固めました。

うまく固まらなかったグループもありましたが、おいしいお豆腐ができました。持ち帰ったおからは、おいしく食べ

られたのではないでしょうか。 

レシピを子どもたちに配りますので、ご家庭でも作ってみてください。 

保護者の方やスクサポの方などにお手伝いいただきました。また、ミキサーなどもお貸しいただきました。ご協

力ありがとうございました。 

 


