
１１月１日（金） 「１１月の保健指導」 

 

 

朝晩冷え込む日も増えてきました。かぜやインフルエンザがはやる季節を前にもう一度、

予防法を見直すため、「かぜやインフルエンザを予防しよう」という内容で保健指導を行い

ました。１１月の保健だよりの裏面に資料を載せましたので、ご家庭でも話題にしてみてく

ださい。 


