
１２月１日（木）   

「中学年マラソン大会」 

 

 

 

今日は午前中にマラソン大会を行いました。子どもたちは、マラソン大会に向けて１１月

中の中休みに３分間走を行ってきました。最初の頃は３分間走ると息も切れきれで苦しそ

うな子が多かったですが、続けていくうちに自分のペースを見つけ、気持ちよく走ることが

できていました。 

そして今日、冷たい風が肌寒く感じるような天候でしたが、全員がやる気十分にスタート

位置に立っていました。どの子も顔をゴールの瞬間まで決してあきらめることなく走る姿

が大変立派でした。子どもたちからは、「昨年よりも順位が上がっていてよかった！」「全力

で走ったら楽しかった！」といった感想が出ていました。マラソン月間を経て、どの子も一

段と体力がついたようです。これから冬本番となりますが、天気のよい日は外に出て遊び、

元気な体をつくっていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 


