
１２月１６日（木）４年２組 

１２月１７日（金）４年１組 

 

 ４年生は保健学習の時間に、「骨
こつ

こつためよう！骨貯金」というテーマで栄養士と養護教

諭と一緒に学習しました。カルシウムが多く含まれる食品や必要な栄養素、成長のために大

切な生活習慣などを勉強しました。次の日から３日間、自分のめあてを決めて「骨
こつ

こつシー

ト」で骨貯金に取り組む予定です。 

 

 


