
１月２７日（水） １年 体育「短縄跳び」 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 体育で「多様な動きをつける運動遊び」として短縄跳びをしています。 

２学期の終わりのころから練習を重ねてきました。中休みや昼休みにも練習している子が

多く、最初に比べ、長く続けて跳べるようになったり、跳べる技が増えたりした子がたくさ

んいます。 

 これからも寒さに負けず、縄跳びの練習をしていろいろな技に挑戦してほしいです。 


