
３月 1０日（木） ２年 体育科 短縄跳びの持久跳び 

 

       

    

２年生は、体力向上のための一学級一取組を短縄跳びの持久跳びにしています。 

１組も２組も１分間前跳びを跳び続けることができます。２分間跳び続ける児童もいま

す。 

集中力と持久力がついてきたのがよく分かります。 


