
４月３０日 ５年生 体育の授業の様子 

       

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 新学期が始まって１か月、５年生の体育の学習では、体つくり運動を行いました。それぞれが持っているボールを 

① 一斉に隣の人に投げる。 

② バウンドさせて渡す。 

③ その場にバウンドさせて捕る人が時計回りに移動する。 

 

と、難易度を変えながら取り組みました。 

自分のタイミングだけで動くと成功しないので、ボールの扱いとともに、クラスの友達と揃えることの大切さも感じて 

いってほしいです。 

 

 


