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 １１月からマラソン月間が始まり、およそ３週間が経過しました。子どもたちは「継続は

力なり」の言葉を胸に、毎日マラソンの練習に励んできました。 

 マラソン大会当日（12/3）の天気は曇りでしたが、子どもたちは寒さに負けず、力いっぱ

い最後まで走り切ることができました。学校へ戻ってきた時には、みんな力を出し切って、

とても疲れた様子でしたが、給食をたくさん食べて体力を回復していました。 

 来年度は距離が２００m 長くなり１０００ｍになります。１年後に向けて、日ごろから

たくさん体を動かし、体力を高めてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 


