
10 月 1３日（水） 4 年「オリピック・パラリンピック教育」 

  

 

今日は、「オリンピック・パラリンピック教育」の一貫として（株）明治の方に来ていた

だき、クイズや体操をしながら、栄養と運動・睡眠の大切さについて楽しく学習をしました。 

担任の先生の朝食のメニューから、 

「サラダも入れたほうがいいよ！」 

「ゆで卵も付けるといいんじゃない？」 

など、４年生の保健で学んだことを活用する姿も見られました。 

 


