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 ４月から家庭科の授業が始まりました。今回は調理実習でカラフルゆで野菜サラダを作りまし

た。にんじんは、出来るだけ薄くなるようにいちょう切りにしました。今までの調理実習での経験

もあり、包丁の使い方も上手になってきました。きゃべつは茹でた後に短冊切りにしました。固い

芯は細かくして、食べやすくすることができました。また、サラダにかけるドレッシングも自分た

ちで作りました。一生懸命作ったサラダはおいしかったようで、おかわりをしている子もたくさん

いました。学習したことを生かして、ご家庭でも一緒に調理に取り組んでみて欲しいです。 


