
６月１１日（金） 

６月の保健指導 

 ６月の保健目標は「歯の健康を考えよう」です。今日の保健指導では、「歯の衛生週間」

にちなんで『よくかむ』ことの大切さについて学級指導を行いました。 

 本日、歯垢染め出し剤とチェックの用紙も配布しました。ご家庭でお子さんと一緒に試し

てみてください。みがき残している部分はどこなのかを知って、きれいにみがく工夫を習慣

にしてほしいと思います。 

  


