
６年 調理実習の様子 

 

 

 本校では３年ぶりに、家庭科の授業で調理実習を行っています。去年、学校で調理ができ

なかった６年生たちなので、調理実習を楽しみにしている人が多かったです。 

今回は、「いためる」をテーマに、スクランブルエッグを作りました。卵を割ってとく、

炒めるといった作業をし、みんなで協力し、素早く安全に実習をすることができました。「実

は卵が好きではないけど、自分で作ったスクランブルエッグなら食べられた！」という声も

聞こえてきました。家庭でもぜひ、チャレンジしてほしいです。 

来週は、三色野菜炒めを作ります。少し作業が増えますが、今日の様子を見ていると、協

力し、てきぱきと手を動かして行うことができるかと思います。 


