
１０月１日 今月の保健指導＆早寝・早起き・朝ごはん強化週間 

    

   

 

 １０月は、５月（今年度は６月）同様「早寝・早起き・朝ごはん月間」です。 

特に本校では１０月３日～１０月７日を強化週間としています。 

 今月の保健指導ではリーフレット「早寝・早起き・朝ごはん〇×クイズ」をもとに、担任

から話をしました。また、保健給食委員会の児童はポスターを描き、啓発活動に努めていま

す。 

 感染症予防のためにも、この機会にもう一度生活習慣を見直し、継続的に健康生活を実践

してほしいと思います。 

 

  



 

    

  


