
１２月１日 今月の保健指導 

    

 

 今月は「健康観察をしよう」「正しい体温のはかり方を知ろう」という内容で保健指導を

しました。本日はマラソン前の健康診断でもあったのでこの機会に普段から自分の健康管

理ができるようになって欲しいというねらいで指導しました。 

 感染症早期発見の観点からも、子どもたちが日ごろから自分の健康状態をチェックでき

るようご家庭でもお声掛け願います。 


