
３月５日(金) 今月の保健指導 

    

 今年度も残すところあとわずかとなりました。今月の保健指導では「１年間の健康生活を

反省しよう」という資料をもとに担任より学級指導を行いました。できていたことはこれか

らも続けられるように、できていなかったことはその理由を考え、これからはできるように

してほしいものです。新型コロナウイルス感染症予防に関する項目もあります。ご家庭でも

お子様と一緒にこの 1 年間を振り返り、健康生活について見直す機会にしていただければ

と思います。 


