
 
自分自身のために充実した夏休みを 左の項目は、ＣｈａｔＧＰＴが「中学校の夏

休みは何のためにあるのか」という入力に対し

て出力した答えです。どれも大切な理由だと思

いますが、その中でも特に生徒に期待すること

は「自己学習と興味の追求」という項目です。 

先日、２年生の英語の授業を参観したところ、
「自由進度学習」を実施していました。途中、集
中が途切れてしまう生徒も見られましたが、ほと
んどの生徒が自分で決めた課題を達成するため、
一人で努力をしたり、友人と協力したりしながら
５０分間の学習に取り組んでいました。その姿を
見て、改めて自分で課題や目標を設定し、それに
意欲的に向かっていく姿勢には感心させられま
した。 

普段（学期中）よりも時間に余裕のある夏休み
は、新しい自分に出会うチャンスです。少しでも
興味や関心を持ったことがあれば挑戦し、自分の
可能性を広げていってください。３年生の中には
高校見学を予定している生徒もいると思います。
学校によっては１・２年生でも見学することがで
きますので、目標設定のためにもぜひ見学してみ
てください。その際、成績で行けそう、行けなそ
うを決めつけることなく、進学したらそこで何を
やりたいか、できそうか、自分自身で考え、肌で
感じ取ってください。ご家族は、自分自身で目標
を決めようとする生徒たちを、どうぞサポートい
ただきますようお願いいたします。  

２学期の良いスタートのために、健康に留意し
充実した夏休みをお過ごしください。 
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健康で思いやりがあり、実行力のある生徒を育成する 
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女子バスケットボール部 大田区中学校夏季選手権大会 第２位 → 都大会出場（７月 25 日） 

男子バレーボール部 第１ブロック夏季選手権大会 第２位 → 都大会ベスト１６  

テニス部 大田区夏季テニス大会  女子団体 優勝＆準優勝  男子団体 準優勝 

野球部 大田区中学校夏季選手権大会 第３位 

卓球部 大田区中学校夏季選手権大会 男子団体 第４位 

 

吹奏楽部 東京都中学校吹奏楽コンクール出場（８月５日）  

 

１．休息とリフレッシュ：生徒が学期中の学習や

活動から休息を取るための期間です。これによ

り、新しい学期に向けてリフレッシュし、リラッ

クスした状態でスタートすることができます。 

２．家族との時間：生徒が家族と過ごす時間を増

やすための期間です。家族旅行やイベントに参

加することで、家族との絆を深めることができ

ます。 

３．自己学習と興味の追求：生徒が学校のカリキ

ュラム以外の興味やスキルを追求する機会で

す。例えば、趣味やスポーツ、読書などを通じ

て新しい知識や技能を身に付けることができ

ます。 

４．健康管理：暑い季節に体調を崩さないように、

健康管理のための休暇でもあります。暑さから

身を守り、健康を維持するための時間です。  

５．学習の見直しと準備：前学期の学習内容を復

習し、次の学期に向けて準備をするための期間

です。これにより、次の学期の学習をスムーズ

に進めることができます。  

６．社会経験の場：ボランティア活動などを通じ

て、社会経験を積む機会でもあります。これに

より、社会性や責任感を養うことができます。 



 

７月  

２２日（月）教育相談始、自習教室始  

２６日（金）自習教室終 

３１日（水）教育相談終、水泳教室  

9 月 

 ２日（火）始業式、引き取り訓練  

      生命尊重週間始  

 ６日（金）生命尊重週間終  

 ９日（月）授業公開週間始、学年朝礼（１） 

１１日（水）大田区陸上競技大会  

１３日（金）生徒会役員選挙  

１４日（土）道徳地区公開講座  

      授業公開週間終  

１学年の様子 

２学年の様子 

 

３学年の様子 

 

１学期は運動会と初めての定期考査がありました。中学校で新しく

できた友達やクラスの仲間と協力したり、勉強の計画を立てて実行し

たりと小学生のときより成長している自分を感じることができたと

思います。４月は、授業の 10 分休みに廊下へ出て遊んでいる様子が

多くみられましたが、時間が経つにつれて、次の授業準備を行うなど

時間を見て行動する人が増えてきました。提出物も教科係が提出を呼

びかけ、期日までに取り組んで提出することができています。  

２学期には車山移動教室があります。「ルールを守る」「時間を見て

行動する」「協力する」ことを夏休みが明けても意識して行動できる

ことを期待しています。           

早いもので１学期も終わり、いよいよ夏休みが始まろうとしています。  

４月に提示した学年目標「Chance×Challenge×Change」を意識して 

行動できましたか？新しい仲間と始まったこの１学期、皆さんはどのよ  

うに生活し、どんなことを学んだでしょうか。私は授業をはじめ、皆さ  

んと一緒に生活する中で、時計を見て授業準備をする人が以前よりも増  

えたように感じました。また委員会や部活動では中堅学年として後輩の  

指導と先輩のサポートをするなど、自ら考えて行動できた人が増えたよ  

うに思います。  

２学期は１０月に３日間の職場体験があります。言葉遣いや気遣いな  

ど社会に出た時に必要なスキルを意識して行動し、積極的にいろいろな  

経験を積んでください。期待しています。夏休み明けに元気な姿で会え  

ますように！事故と健康に気を付けて過ごしてください。  

最上級としてスタートした１学期、７２日間がもう間もなく終わります。振り返ってみると、２

年生のときよりも授業態度や提出物の状況が改善している生徒がいます。３年生最初の定期考査が

終わり、受験に向けて大きく点数を伸ばした生徒もいました。自分の進路を見据え、今やるべきこ

とをしっかりとやろうと心身ともに着実に成長している様子が見られます。また、今は修学旅行の

準備を行っており、奈良公園や京都市内の班行動計画について班で話し合い、協力し合いながら楽

しそうに準備を進めていました。  

いよいよ夏休みです。８月の終わりに「もっとちゃんとやっておけばよかった……」と後悔しな

いように、充実した夏休みを過ごしてもらいたいと願っています。２学期にまたひと回り成長した

姿を見せてくれることを楽しみにしています。              


