
心も身体も整えて夏休みへ 

梅雨の合間に夏の訪れを感じる季節になりま

した。夏休みまで残り 3 週間あまり。今学期も生

徒たちは授業や部活動、学校行事に一生懸命取り

組み、先週は無事に定期考査を終えることができ

ました。  

この時期、３年生にとっては部活動の集大成と

もいえる最後の大会が各競技で行われています。

結果は様々ですが、仲間と励まし合いながら懸命

に取り組む姿には、大きな成長とたくましさが感

じられます。これまで支えてくださった保護者の

皆様の応援にも、心より感謝申し上げます。  

さて、学校生活に目を向けると、定期考査も終

わり、夏休みが近づくにつれて、気のゆるみや疲

れが出やすくなる時期でもあります。今年度から、

９月当初に「夏休み明け評価テスト」を全学年で

実施します。今から生活リズムを意識し、計画的

な学習習慣を定着させることが、夏休みを有意義

に過ごす第一歩となります。早寝・早起き・朝ご

はんの習慣を大切にし、十分な睡眠、適度な休息

も心がけ、無理のないスケジュールで日々を過ご

してほしいと思います。また、夏休みは時間があ

る分、SNS やスマートフォンの利用時間も長く

なりがちです。ご家庭でのルールの再確認をお願

いできればと思います。 

定期考査を終えて 進路指導主任  
期末考査が終わりました。１，２年生は点数に

一喜一憂するだけでなく、返却されたテストの内

容を見直し、理解できていること、不十分なこと

を明らかにして、今後の学習に活かしていきまし

ょう。また、結果だけでなく、期末考査前の準備、

考査にいたるまでの授業の受け方も振り返って

みましょう。定期考査はその教科の力をはかるも

のであると同時に、授業で学習した内容の定着度、

達成度をはかるものでもあります。したがって、

ひとつひとつの授業に集中して取り組むことが

一番の近道です。 

チャイムの前に準備をし、着席して待つこと

はできていますか？        

授業中の姿勢・話を聞く態度はどうでしょ

う？ 

３年生は期末考査が終わったからといって、気

を緩めることはできません。次の目標に向け、気

持ちを切り替え、ひとつひとつの授業を大切にし

ていきましょう。進路学習の中で説明があった、

私立高校の「併願優遇」という制度も言い換えれ

ば、入試当日の結果だけでなく、中学校生活で毎

日積み重ねてきたことを評価しようという制度

です。生活の中の「あたりまえ」を振り返り、毎

日の積み重ねを大切にしましょう。 

保護者宛の文書について 
 今年度より、保護者宛の文章については、原則

「まなびポケット」等を活用したペーパーレス

（配信）へと変更しています。  

保護者会の出欠等も配信しますので、定期的な

確認をお願いいたします。  

陸 上 部 
第７８回大田区春季陸上競技大会 
男子中学走高跳 第１位 ○○○○  第２位 ○○○○ 
女子中学 200ｍ 第４位 ○○○○  男子中学 110ｍH 第６位 ○○○○ 
男子バレーボール部   大田区中学校バレーボール選手権大会    優勝 
            第１ブロック中学校バレーボール選手権大会 優勝  都大会出場 
女子バレーボール部   大田区中学校バレーボール選手権大会    第５位  

第１ブロック中学校バレーボール選手権大会 第６位 都大会出場  
 テニス部 大田区中学校テニス夏季大会（団体） 女子Ａ 優勝 女子 B ４位 男子 B ４位 
 卓球部  大田区中学校卓球選手権大会 団体 女子 ４位 
                    個人 ベスト８   ○○○○ 都大会出場  
野 球 部       大田区中学校野球選手権大会        ベスト８  
男子バスケットボール部 大田区中学校バスケットボール大会     ベスト８（敬称略） 
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教育目標 

健康で思いやりがあり、実行力のある生徒を育成する  

目指す生徒像 

≪自ら考え行動できる生徒≫ 

目指す学校像 

≪生徒が主体的に活動し、 

一人一人が活躍できる学校≫ 


