
 

 

大田区立南六郷中学校  ※ 定期試験前の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

 

陸上競技部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

火 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

水 休養日 

木 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

金 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

土 練習 ９：００～１２：００ 校庭または多摩川土手 

 

野球部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 （練習 ９：００～１２：００ or １３：００～１６：００ 校庭 公式戦あり） 

月 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

火 休養日 

水 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

木 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

金 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

土 練習 ９：００～１２：００ or １３：００～１６：００ 校庭 公式戦あり 

 

サッカー部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 練習 ９：００～１２：００ or １３：００～１６：００ 校庭（もしくは練習試合） 

月 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

火 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

水 休養日 

木 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

金 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

土 練習 ９：００～１２：００ or １３：００～１６：００ 校庭（もしくは練習試合） 

 

毎週の活動計画 



 

テニス部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

火 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

水 休養日 

木 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

金 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 

土 休養日 

 

 

バドミントン部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日（公式戦、遠征等の場合は活動日とする） 

月 練習 １６：００～１８：３０ 校庭・校舎内 or 南六郷小学校体育館 

火 休養日 

水 練習 １６：００～１８：３０ 校庭 or 南六郷小学校体育館 

木 休養日 

金 練習 １６：００～１８：３０ 体育館 

土 体育館（３時間） 

 

 

男子バレーボール部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 練習試合 または 休養日 

月 休養日 または 練習 １６：００～１８：３０ 体育館 

火 練習 １６：００～１８：３０ 体育館 

水 休養日 

木 練習 １６：００～１８：３０ 体育館 

金 練習 １６：００～１８：３０ 体育館 

土 練習試合 または 休養日 

 

 



 

女子バレーボール部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日（公式戦、遠征等の場合は活動日とする） 

月 練習 １６：３０～１８：３０ 南六郷小学校体育館 

（日曜日が活動日または水曜日が活動日の場合は休養日とする） 

火 練習 １６：００～１８：３０ 南六郷中学校体育館 

水 休養日（体育館使用できる週は活動日とする） 

木 練習 １６：３０～１８：３０ 南六郷小学校体育館 

金 練習 １６：３０～１８：３０ 南六郷小学校体育館 

土 練習 ９：００～１２：００ 南六郷中学校体育館他 

 

 

バスケットボール部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 練習 ９：００～１２：００ or １３：００～１６：００ 体育館 

月 休養日 

火 練習 １６：００～１７：００ 校庭 

水 練習 １６：００～１８：３０ 

木 練習 １６：００～１８：３０ 体育館 

金 練習 １６：００～１８：３０ 

土 練習 ９：００～１２：００ or １３：００～１６：００ 体育館 

 

 

卓球部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 試合または練習（３時間） 教室と廊下または体育館 

月 練習 １６：００～１８：００ 体育館 

火 練習 １６：００～１８：００ 教室と廊下 

水 休養日 

木 練習 １６：００～１８：００ 教室と廊下 

金 練習 １６：００～１８：００ 教室と廊下 

土 試合または練習（３時間） 教室と廊下または体育館 

 



 

吹奏楽部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 １６：００～１８：００ 第１・２音楽室、３年教室 

火 １６：００～１８：００ 第１・２音楽室、３年教室 

水 休養日 

木 １６：００～１８：００ 第１・２音楽室、３年教室 

金 １６：００～１８：００ 第１・２音楽室、３年教室 

土 ９：００～１２：００  第１・２音楽室、３年教室 

 

 

美術部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 １６：００～１７：３０  第１美術室 

火 休養日 

水 休養日 

木 １６：００～１７：３０  第１美術室 

金 休養日 

土 休養日 

 

 

宇宙科学部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 休養日 

火 １６：００～１７：００ 第 2理科室 

水 休養日 

木 １６：００～１７：００ 第 2理科室 

金 休養日 

土 休養日 

 

 



 

英語部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 １６：００～１７：３０ 教室 

火 休養日 

水 休養日 

木 （１６：００～１７：００ 教室） 

金 休養日 

土 休養日 

 

 

ハンドメイド部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 休養日 

火 休養日 

水 休養日 

木 休養日 

金  １６：００～１８：００  調理室・被服室 

土 休養日 

 

 

茶道部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 休養日 

火 １６：００～１８：００  少人数 B教室 

水 休養日 

木 休養日 

金 休養日 

土 休養日 

 

 



 

技術部 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 １６：００～１８：００ 製作活動 

火 １６：００～１８：００ 製作活動 

水 休養日 

木 １６：００～１８：００ 製作活動 

金 休養日 

土 ９：００～１３：００ 製作活動（校外の施設に出向き，製作活動を行う場合あり） 

 

 


