
 

 

 

 

６月４日の給食 

・玄米
げんまい

ライスのチキンカレー 

・カラフルサラダ 

・バレンシアオレンジ 

・牛乳 

  

 

☆歯と口の健康週間について 

６月４日から１０日は歯と口の健康週間です。歯
は

と

口
く ち

の健康
けんこ う

のためにはよく噛んで
か   

食
た

べることが大切で

す。今日はカレーのごはんに、よく噛
か

んで食べる必要

のある玄米
げんまい

入
い

りにしました。よくかんで食べて歯を大

切にしましょう！ 

 

おたま、深いおたま・・・カレールー 

ルーは深いおたまで１杯 

トング…オレンジ レードル・・・サラダ しゃもじ・・・ごはん 

栄養教諭：鷹取 


