
 

 

 

 

６月５日の給食 

・ツナコーン・豆乳
とうにゅう

フレンチトースト 

・ミネストローネ 

・スパイシーチキンサラダ 

・牛乳 

   

 

☆歯と口の健康週間について② 

今日もみなさんの歯
は

と口
く ち

の健康
けんこ う

のための献立
こんだて

です。

カルシウムたっぷりの「チーズ」をつかったトーストや

「ヨーグルト」に漬
つ

け込んだ鶏肉
と り に く

を使っています。ま

た、パンの耳も固いですが、歯
は

を鍛
きた

えられますので、

よくかんで、あじわって食べましょう！ 

トング…トースト、サラダ おたま、深いおたま・・・ミネストローネ 

栄養教諭：鷹取 

スープは深いおたまで

１杯半！ 


