
 

  

６月６日の給食 

・あんかけ焼きそば 

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

と青のりポテト 

・フルーツヨーグルトかけ 

・牛乳 

  

 

☆先生リクエスト給食について 

今日は、先生達の食べたい給食を毎月
まいつき

出していく

「先生リクエスト給食
きゅうしょく

」です。第三弾
だいさんだん

はＴ先生
せんせい

のリク

エストのあんかけ焼きそばです。予想は当たりました

か？また、高野豆腐
こ う や ど う ふ

やヨーグルトはカルシウムが

豊富
ほ う ふ

で、歯
は

の健康
けんこ う

によいです。よくかんで食べましょ

う！ 

おたま、深いおたま・・・あんかけ、ヨーグルト 

あんは深いおたまで一杯くらい！ 

トング…麺 

栄養教諭：鷹取 

レードル・・・ポテト 

レードルで一杯くらい！ 

おたまで一杯くらい！ 


