
 

６月１０日の給食 

・切り干し大根
だいこん

のビビンバ 

・チゲスープ 

・梅
うめ

ゼリー 

・牛乳 

   

 

☆入梅
にゅうばい

について 

今日は入梅です。入梅
にゅうばい

とは、気象
き し ょ う

情報
じょうほう

が発達
はったつ

して

いなかった昔
むかし

、田植
た う

えをする目安
め や す

の日でした。梅雨

という言葉は、梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す頃
ころ

が雨季
う き

にあたる頃

だったため、「梅」の字を使うようになったと言われて

います。今日は梅ジュースを使ったゼリーにしました。

関東も間もなく梅雨入りです。季節
き せ つ

を感
かん

じながら食

べましょう！ 

深いおたまで１杯！ 

トング…ナムル しゃもじ・・・ごはん 

栄養教諭：鷹取 

おたま、深いおたま…チゲスープ 手ぶくろ…ゼリー 


