
 

 

６月１２日の給食 

・ルーロー飯
はん

 

・春雨スープ 

・小玉
こ だ ま

すいか 

・牛乳 

  

 

 

☆ルーロー飯について 

ルーロー飯は台湾
たいわん

の料理で、屋台
や た い

や食堂
しょくどう

などでよく

食べられています。豚
ぶた

バラ肉を砂糖
さ と う

やしょうゆ、オイ

スターソースなどの調味料
ちょうみりょう

で甘辛く煮たもので、ご

飯にかけて、煮卵
にたまご

をトッピングして食べます。あじわ

って食べましょう！ 

 

トング…すいか 

ルーローはおたまで１杯！ 

栄養教諭：鷹取 

しゃもじ・・・ごはん おたま、深いおたま・・・スープ おたま…ルーロー 

深いおたまで１杯！ 


