
 

６月１４日の給食 

・アロス・コン・ポジョ 

・スペインオムレツ風 

・野菜スープ 

・牛乳 

 

  

☆アロス・コン・ポジョについて 

アロス・コン・ポジョはスペイン料理です。 

アロスは「米」、コンは「一緒に」、ポジョは「鶏肉
と り に く

」と

いう意味です。米をサフランなどで黄色く色付けし、

炒
いた

めた鶏肉
と り に く

や玉ねぎなどの具と一緒に炊
た

いて作ら

れます。あじわって食べましょう！ 

トング…オムレツ 

深いおたまで１杯 

栄養教諭：鷹取 

しゃもじ・・・アロス おたま、大きいおたま・・・スープ 

1 年生の社会科で 

世界の食についての

学習に合わせた世界

の料理です！ 


