
目玉焼きをのせて 

完成させてね！ 

具は 

レードル 

で１杯 

３個ずつ 

 

 

 

６月１８日の給食 

・ガパオライス 

・フォー入りスープ 

・さくらんぼ 

・牛乳 

 

 

 

☆ガパオライスについて 

ガパオライスはひき肉やピーマン、玉ねぎ 

などを炒
いた

め、ナンプラーなどで味付
あ じ つ

けした 

ものをごはんにかけて食べるタイ料理です。「ガパオ」

とは日本でいう「バジル」のことで、バジルも加えて

炒
いた

めるところが特徴
とくちょう

です。あわじって食べましょう。 
 

トング…さくらんぼ 

おたま、深いおたま・・・スープ 

深いおたまで１杯!! 

栄養教諭：鷹取 

しゃもじ・・・ごはん 

手ぶくろ…卵 

レードル…ガパオ 


