
 

 

 

 

６月２４日の給食 

・メープルシロップトースト 

・豆とマカロニのトマトシチュー 

・ひじきとコーンのサラダ 

・牛乳 

 

 

☆メープルシロップについて 

メープルシロップはサトウカエデの樹液
じ ゅ え き

を煮詰
に つ

めたも

のです。独特
ど く と く

な香
かお

りと風味
ふ う み

が特徴
とくちょう

です。砂糖
さ と う

よりも

低カロリーで、カルシウムやカリウムなどの栄養が

豊富
ほ う ふ

です。今日はメープルシロップで作ったソースを

パンに塗
ぬ

って焼きました。あじわって食べましょう！ 
 

トング…トースト、サラダ 

大きなおたまで１杯です!! 

栄養教諭：鷹取 

おたま、深いおたま・・・シチュー 


