
 

 

 

６月２７日の給食 

・もちきびごはん 

・ひじきふりかけ 

・肉じゃがうま煮 

・けんちん汁  ・牛乳 

   

 

☆けんちん汁について 

けんちん汁は、鎌倉
か ま く ら

にある建長寺
け ん ち ょ う じ

というお寺で、

大根
だいこん

やにんじん、ねぎなどの野菜をむだなく使えるよ

うにと作られた精進
しょうじん

料理
り ょ う り

（仏教の教えのもと、肉や魚を

使わずに作られた料理のこと）です。「建長寺
け ん ち ょ う じ

の汁」と言

われていたものが、しだいに「建
けん

長
ちん

汁」となったそう

です。あじわって食べましょう！ 
栄養教諭：鷹取 

しゃもじ・・・ごはん 小おたま・・・ふりかけ 

大きなおたまで１杯です!! 

大きなおたまで

１杯です!! 

おたま、深いおたま・・・うま煮、けんちん 


