
 

 

 

 

７月 1 日の給食 

・アホース・コン・レンチーリャス 

・コシーニャ 

・コーン野菜スープ 

・牛乳 

  

 

☆社会科コラボ給食コシーニャについて 

今日は１年生が調べた料理を給食で出す、社会科

コラボ給食!今日はＢ組のブラジル料理のコシーニャ

です。コシーニャは、じゃがいもを小麦粉で作った生

地で、味付けした鶏肉を包んで揚げたコロッケのよ

うな料理です。形が特徴的

で、鶏のももに似ていて、も

もという意味の「コシャ」から

名付けられたと言われてい

ます。あじわって食べましょ

おたま、深いおたま・・・スープ 

栄養教諭：鷹取 

深いおたまで１杯 
トング…コシーニャ しゃもじ・・・ごはん 

レンズ豆入りのごはんです 

いつもよりちょっと少なめ 

今日はブラジル料理! 


