
 

 

 

７月９日の給食 

・ごはん 

・西湖
しーほー

豆腐
と う ふ

 

・春雨
はるさめ

サラダ 

・バレンシアオレンジ  ・牛乳 

 

 

 

☆西湖豆腐について 

西湖というのは、中国
ちゅうごく

にある世界
せ か い

遺産
い さ ん

にも登録
と う ろ く

され

ている 湖
みずうみ

のことです。西湖のある地域
ち い き

は気候
き こ う

に恵
めぐ

まれており、トマトがよく育つそうです。西湖豆腐は、

そのトマトと豆腐を使った、酸味
さ ん み

と甘みのある、西湖

のあたりでよく食べられている料理です。あじわって

食べましょう。 

トング…サラダ、くだもの 

栄養教諭：鷹取 

深いおたまで１杯！ 

おたま、深いおたま・・・西湖豆腐 しゃもじ・・・ごはん 

今日の東京都サン 

「ピーマン」世田谷区 


