
 

 

 

７月１１日の給食 

・ごはん 

・豚肉
ぶたにく

と生揚
な ま あ

げのうま煮 

・白玉
し ら た ま

汁
じ る

 

・牛乳 

  

 

☆先生リクエスト給食について 

今日は、先生達の食べたい給食を毎月
まいつき

出していく

「先生リクエスト給食
きゅうしょく

」です。第六弾
だいろくだん

はⅠ先生
せんせい

のリク

エストの「豚肉と生揚げのうま煮」です。豚肉にはビ

タミンＢ１という疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

があって夏場におす

すめなのですが、Ⅰ先生はもっと食べたいものがあ

ったそうなので、またリクエストを聞こうと思います。

みなさんは食べたい給食はありますか。考えながら食べましょう。 

深いおたまで 

１杯くらい 

しゃもじ・・・ごはん おたま、深いおたま・・・うま煮、白玉汁 

栄養教諭：鷹取 

深いおたまで 

１杯くらい 


