
 

 

７月１８日の給食 

・トマトクリームスパゲッティ 

・コロコロサラダ 

・セレクトアイス 

・牛乳 

 

 

☆トマトについて 

トマトは中南米
ちゅうなんべい

生まれの野菜
や さ い

で、日本
に ほ ん

へは約
や く

３００

年前
ねんまえ

に伝
つた

わりました。ヨーロッパに「トマトが赤くなる

と医者
い し ゃ

が青くなる」ということわざがあるほど、ビタミ

ンＡやＣなどの栄養
えいよう

がたっぷりです。さらに、トマトに

はうま味成分もたくさんあります。今学期最後の給

食です。あじわって食べましょう！ 

栄養教諭：鷹取 

トング…麺 おたま、深いおたま・・・トマトクリーム 

ソースは深いおたまで 

１杯!! 

レードル・・・サラダ 


