
 

 

 

９月３日の給食 

・ごはん 

・肉じゃがうま煮 

・にら玉汁 

・牛乳 

  

 

☆卵について 

卵には、鶏卵
けいらん

、うずら卵
らん

、うこっけい卵
らん

などの種類
し ゅ る い

が

あります。よく食べられている卵は、にわとりの卵の

鶏卵
けいらん

です。日本では卵を一人当たり、年間約３３９

個食べていて、世界で２番目に多く食べています。

（１位はメキシコ）今日から２学期の給食が始まりま

した！たくさん食べましょう！！ 
 

 

おたま、深いおたま・・・にら玉汁 

深いおたまで１杯 

しゃもじ・・・ごはん おたま・・・肉じゃが 

大きいおたまで 

１杯くらい 

栄養教諭：鷹取 


