
 

 

 

 

９月４日の給食 

・中華
ち ゅ う か

丼
どん

 

・パリパリサラダ 

・冷凍
れいとう

みかん 

・牛乳 

  

 

☆先生リクエスト給食について 

今日は、先生達の食べたい給食を毎月
まいつき

出していく

「先生リクエスト給食
きゅうしょく

」です。第七弾はＡ先生のリク

エストの中華丼です。中華丼には、鶏肉やえび、た

けのこ、たまねぎ、はくさいなど様々な食材
しょくざい

を使って

いて、栄養
えいよう

満点
まんてん

です。あじわって食べましょう！ 

  

おたま・・・中華 

栄養教諭：鷹取 

しゃもじ・・・ごはん 

あんはおたまで１杯 

トング…サラダ 手ぶくろ…みかん 


