
 

 

 

９月９日の給食 

・鮭
さけ

とさつま芋の混
ま

ぜごはん 

・鶏肉
と り に く

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き 

・けんちん汁 

・菊花
き っ か

ゼリー  ・牛乳 

   

 

☆重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

について 

９月９日は五
ご

節句
せ っ く

のひとつである「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」で

す。「菊
き く

の節句
せ っ く

」とも呼ばれ、菊
き く

酒
さけ

を飲
の

んだり栗
く り

ごは

んを食べたりして、無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

や長寿
ちょうじゅ

を祈
き

います。今

日は菊花
き っ か

を使
つか

ったゼリーにしました。季節
き せ つ

を感
かん

じなが

ら、あじわって食べましょう！あじわって食べましょう。 

 

深いおたまで１杯！ 

栄養教諭：鷹取 

おたま、深いおたま・・・けんちん しゃもじ・・・ごはん 手ぶくろ…ゼリー トング…塩麴焼き 

いつもより多めです 


