
 

 

９月１０日の給食 

・マーボー焼きそば 

・海藻
かいそう

サラダ 

・フルーツヨーグルトかけ 

・牛乳 

   

 

☆ヨーグルトについて 

ヨーグルトは、乳
にゅう

から作られる発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

です。世界

では、何千年
なんぜんねん

も前から食べられ、日本
に ほ ん

には奈良
な ら

時代
じ だ い

に伝わった歴史
れ き し

ある食
た

べ物です。たんぱく質と

カルシウムが豊富
ほ う ふ

です。今日はパイン、桃、みかん 

とヨーグルトのデザートです。あじわって食べましょう。 

 

あんは深いおたまで１杯！ 

おたま…フルーツ トング…麺、サラダ 

栄養教諭：鷹取 

おたま、深いおたま・・・マーボー 


