
 

 

 

９月１１日の給食 

・黒砂糖
く ろ ざ と う

パン 

・豆腐のミートグラタン 

・ツナコーンサラダ 

・牛乳 

 

 

 

☆黒糖について 

黒糖は砂糖の一種です。サトウキビのしぼり汁を

煮詰
に つ

めたもので、カルシウムやカリウムを多く含
ふ く

みま

す。独特の風味とコクが特徴
とくちょう

で、かりんとうや

駄菓子
だ が し

などによく使われています。今日は黒糖入り

のパンです。あじわって食べましょう。 

 

トング…パン 

栄養教諭：鷹取 

手ぶくろ…グラタン レードル・・・サラダ 


