
令和６年度 

 
 

９月１８日の給食 

・チキンカレーライス 

・さっぱりあえ 

・梨
な し

 

・牛乳 

  

 

 

☆梨について 

梨は、８月から１０月においしいくだものです。８

０％以上が水分なのでみずみずしく、シャクシャクと

した食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。また、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

のある果糖
か と う

や

クエン酸
さん

が含
ふ く

まれています。そのまま食べる以外に

も、すり下ろしてドレッシングやタレに使われることも

あります。今日の梨は栃木県産の豊水
ほうすい

です。あじわ

って食べましょう！ 

トング…あえ、梨 

 

 

しゃもじ・・・ごはん 

ルーは深いおたまで１杯半！ 

ごはんもたっぷりです 

栄養教諭：鷹取 

おたま、深いおたま・・・カレールー 


