
令和６年度 

 

 

 

９月２５日の給食 

・クリームソーススパゲッティ 

・ごまじゃこサラダ 

・さつまいもパイ 

・牛乳 

 

 

☆じゃこについて 

じゃこはは、いわしの稚魚
ち ぎ ょ

（子供の魚）を食
しょく

塩水
えんすい

でゆ

で、天日
て ん ぴ

に干して乾燥
かんそう

させたものです。ちりめんじゃ

ことも言い、広げて干している様子
よ う す

が絹織物
きぬおりもの

の「ちり

めん」に似
に

ていることから、この名がついたそうです。

じゃこはカルシウムが豊富
ほ う ふ

です。今日はじゃこをサラ

ダに使いました。あじわって食べましょう！ 
*さつまいもパイは手作りです!さつまいもの他にある食材を使っています。 

なにかわかりますか？当ててみてください！ 

ソースは深いおたまで１杯!! 

栄養教諭：鷹取 

おたま、深いおたま・・・ｸﾘｰﾑｿｰｽ トング…スパｹﾞｯﾃｨ、パイ、サラダ 


