
令和６年度 

 

 

 

１０月１５日の給食 

・栗
く り

ひじきごはん 

・海苔
の り

と里芋
さといも

のコロッケ 

・おかか和
あ

え 

・豆乳入りみそ汁 ・牛乳 

 

 

☆十三夜について 

今日は十三夜です。十五夜はお月見をするとよく知

られている風習
ふうしゅう

ですが、十三夜にもお月見をします。

どちらか一方の月見だけすることを「片
かた

月見
つ き み

」といい、

縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いとされていますので、今日もお月見をし

ましょう。そして十三夜には、旬
しゅん

の食材である豆
まめ

や

栗
く り

、芋などをお供
そな

えします。今日は栗
く り

や里芋
さといも

、豆を

使ったメニューにしました。あじわって食べましょう！ 

深いおたまで１杯くらい 

しゃもじ・・・ごはん 

栄養教諭：鷹取 

おたま、深いおたま・・・みそ汁 トング…コロッケ、和え 


