
令和６年度 

 

１０月１７日の給食 

・じゃじゃ麵
めん

 

・豆とポテトのチーズ焼き 

・すり下ろしりんごゼリー 

・牛乳 

 

  

☆じゃじゃ麺
めん

について 

じゃじゃ麺
めん

は、岩手県
い わ て け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。約８０年前

にジャージャー麺をもとに、盛岡市
も り お か し

にある「白龍
ぱいろん

」の

店主 高階
たかしな

さんが作った料理です。うどんの上に、肉

みそときゅうりをのせ、お好みでラー油や酢
す

、にんに

くを混ぜて食べます。あじわって食べましょう！ 

 

肉味噌はおたまで１杯弱！入れすぎ注意！ 

栄養教諭：鷹取 

トング…めん 手ぶくろ…チーズ焼き、ゼリー おたま・・・じゃじゃ 


