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１０月２３日の給食 

・パンプキンパン 

・マカロニグラタン 

・イタリアンサラダ 

・ラ・フランス  ・牛乳 

 

 

☆ラ・フランスについて 

ラ・フランスは、とろけるような食感
しょっかん

と濃厚
の う こ う

な香りが

特徴です。フランスで「我が国を代表するにふさわし

いフルーツだ」と絶賛
ぜっさん

されたので、この名前がつきま

した。のどの炎症
えんしょう

を抑
おさ

えたり、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

のある

栄養があります。今日のラ・フランスは秋田県産です。

あじわって食べましょう。
 栄養教諭：鷹取 

トング…パン、くだもの 手ぶくろ…グラタン レードル・・・サラダ 


