
令和６年度 

 

 

 

１０月２５日の給食 

・ビビンパ 

・トックスープ 

・りんご（シナノスイート） 

・牛乳 

 

 

☆トックについて 

トックは韓国
か ん こ く

のおもちです。同じく韓国のおもちとし

てトッポキも有名ですが、トッポキは甘辛
あまから

く炒
いた

めて食

べられることが多く、トックはスープの具や雑煮風
ぞ う に ふ う

に

して食べられることが多いです。今日は鶏肉
と り に く

や卵
たまご

と

ともにトックをスープの具にしました。あじわって食べ

ましょう！

トング…ナムル、りんご 

深いおたまで１杯!! 

栄養教諭：鷹取 

しゃもじ・・・ごはん おたま、深いおたま・・・スープ 

肉は小おたまで１杯!! 

小おたま・・・肉みそ 


